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白岩ガバナー補佐様の訪問ならびに前田ロータリー奨学会

理事長様の卓話ありがとうございます。　田中 義博会長

親睦委員会を無事開催することができました。

委員会の皆様忙しい所大変ありがとうございました。　坂本 夕枡会員

RI第2500地区第６分区ガバナー補佐 白岩　征之様

セクレタリー 高橋　勝実様

十勝ロータリー奨学会理事長 前田　修一様

十勝ロータリー奨学会専務理事 荒木　樹様 会務報告
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こんにちは。

本日は、第6分区ガバナー補佐・白岩征之様に訪問して
頂きました。また、皆様のお手元には「公益財団法人十勝

ロータリー奨学会」の役員名簿を用意致しましたが、前田

修一理事長様にはゲスト卓話をお願致しました。大変お忙

しい中をありがとうございます。

さて、私は教育委員ということもありまして、「内外教育」と

いう「時事通信社」が発行する情報誌を読んでおります。お

手元の記事は5月29日付けですので、少し古い内容ですが
興味深い内容ですので、本日の資料としてお持ちしました。

これは、「睡眠を中心とした生活習慣と子供の自立等との

関係性に関する調査」と題しまして、「睡眠などの生活習慣

が、自己肯定感や規範意識といった子どもの自立にどの

程度影響しているかを調べた結果」です。文科省が昨年11
月に小学校5年生から高校3年生までを抽出して実施した
ものです。

話を元に戻しますが、この調査の結論は、「学校がある日の就寝時刻が早い小中学生ほど、自分のことが好きだ

と答える割合が高い」、そして「就寝時刻が遅い小中学生ほど、何でもないのにいらいらすると答えた割合が高い」、

「スマホや携帯で通話やメールなどをする時間が長い小中高生ほど、就寝時刻が遅くなる傾向がある」、「寝る直前

までパソコンやスマホ、ゲームなどの情報機器に接している頻度が高い小中高生ほど、朝に布団から出るのがつら

いと感じる割合が高くなる傾向がある」ことが判明したと述べています。

この報告を踏まえまして、お子様やお孫様を諭すきっかけに使って頂けたらと思います。
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十勝ロータリー奨学会理事長前田様

第６分区ガバナー補佐　白岩様
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前回 37 15 40.5%
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次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定

月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広
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大和志郎、岡本清司、多田文朗、高山慶司、平尾雅子、佐藤誠吾、室谷直義、広瀬敏之、真鍋克義
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出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏

８月　５日（水）　ガバナー公式訪問リハーサル/第４回クラブ協議会 　（理事会）

７月２９日（水）　前年度出席率報告、決算・監査報告　　　　　　　　（出席委員会・理事会）

８月１９日（水）　会員卓話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（会員増強委員会）
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