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小枝会員 「8月10日の25周年記念事業打ち合わせ，ご苦労さまです」

行木会員 「プーケットのお土産のマダニに口を取り除き，ようやく元気になりました」
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『友情と勇気と情熱をもってロータリーを楽しもう』 ― 友愛こそ力なり ―『友情と勇気と情熱をもってロータリーを楽しもう』 ― 友愛こそ力なり ―『友情と勇気と情熱をもってロータリーを楽しもう』 ― 友愛こそ力なり ―『友情と勇気と情熱をもってロータリーを楽しもう』 ― 友愛こそ力なり ―

河東郡音更町木野大通西7丁目１ ハピオ木野内
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こんにちは，8月に入っての天候は，寒かったり暑かったり寒暖
の差が激して気温の変化には十分気を付けて下さい。

天気で思い出しますが，昨年の今頃8月の下旬から9月にかけ
て3つの台風が十勝を襲いました。特に大風10号の影響で8月29
日～31日までに降り続いた雨量は，日高山脈の標高の高い所で
500mmを超す雨量があったと聞いております。この台風で十勝
は甚大な被害があり今も復旧・復興の工事が盛んに行われてお

ります。この話は，次回にもう少し詳しくお伝えいたします。

さて，例会メモにもありますが来月10日には親睦活動委員会の
家族野遊会があります。

皆さんにも案内が送られたと思いますが，会員の皆さんはもとよ

り奥さんお子さんと共に多くの皆さんと，1日ですが親睦を深めて
い頂きたく思いますの参加の程お願いいたします。

また，今日のプログラムは，ロータリー情報委員会棟方委員長

の卓話で糖尿病のお話を聞かせて頂きますが，糖尿病の方も予

備軍の方も参考にしてください。
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会務報告_大和幹事

  行木会員 トンカ・ロータリークラブ訪問し記念プレートを贈呈された

次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定

<月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広

発行元：音更ロータリークラブ　会報委員会 今回の会報担当者： 守護

守護雅富、中西眞司、真鍋克義、吉川直人、岡本清司、竹田晋二、早川靖志、久保明

例会案内

　８月３０日 (水) 　会員卓話: 栗栖 亜矢佳 会員　　　　　　　　　 (プログラム委員会)

　９月　６日 (水) 　会員卓話: 早川 靖志 会員　　　　　　　　　　 (職業奉仕委員会)

　９月１０日 (日) 　家族野遊会　　　　　　　　　　　　　　　　　 (親睦活動家族委員会)

『糖尿病について』 棟方会員

・棟方会員より，糖尿病の概要と近年注目を浴び

ている新薬(血糖値を下げる新しいアイディア)の

紹介があった。

・会員の関心は高く，本日は円卓がすべて埋まる

ほどの出席率であり，会場からは多数の質問が寄

せられ，棟方会員からは，都度丁寧な回答をいた

だいた。

・新薬は，血糖値だけではなく，体重を下げる効

果も注目されているが，それでも食事療法の留意

が欠かせないため，基本に忠実は必要。

会員卓話会員卓話会員卓話会員卓話


